
Sublimez votre intérieur avec le bakhour : les règles d'or

Préparation et matériel indispensable

• Utilisez exclusivement un encensoir conçu pour le bakhour (métal, céramique ou terre cuite).

• Placez l'encensoir sur une surface plane et non inflammable, comme du marbre ou du
carrelage.

• Manipulez le charbon uniquement avec une pince métallique longue pour éviter tout risque de
brûlure.

• Conservez votre bakhour dans un endroit frais, sec et à l'abri de la lumière pour préserver ses
propriétés olfactives.

Réussir son rituel de fumigation

• Allumez le charbon et attendez qu'il devienne gris/cendré avant de déposer le bakhour.

• Ne posez jamais le bakhour directement sur une flamme nue.

• Dosez avec parcimonie : une petite quantité, équivalente à la taille d'un pois, suffit pour
parfumer votre intérieur.

• Assurez une ventilation adéquate en ouvrant une fenêtre pendant et après la séance.

• Limitez la durée de la fumigation à 20-30 minutes maximum pour maintenir une qualité d'air
optimale.

Sécurité et précautions d'usage

• Ne laissez jamais un encensoir en fonctionnement sans surveillance, particulièrement en
présence d'enfants ou d'animaux.

• Pour éteindre le charbon en toute sécurité, immergez-le complètement dans de l'eau froide une
fois la séance terminée.

• Vérifiez systématiquement l'absence de points incandescents après avoir éteint le charbon.


